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	1.- C.V. Dornajo – Albergue de San Francisco
(PR-A 19)
	Güejar Sierra
	Centro de Visitantes “El Dornajo”. 
1.650 m.
	Albergue de San Francisco. 
2.200 m.
	3 – 4 h
	550 m
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	95 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7.000 m
	
	
	
	

	2.- Camino de los Neveros
	Monachil
	Granada. 
685 m.
	Hoya de la Mora. 
2.500 m.
	7 – 8 h
	1.815 m 
	2
	2
	2
	4

	
	
	
	
	
	70 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	22.000 m
	
	
	
	

	3.- Cerro de Huenes
(PR-A 20)
	Monachil
	Mirador de la Espartera. 
1.380 m.
	El mismo.
	4 – 5 h
	430 m
	2
	2
	2
	3

	
	
	
	
	
	430 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.000 m
	
	
	
	

	4.- Canal de la Espartera
	Dílar
	Mirador de la Espartera. 
1.380 m.
	Toma del Canal de la Espartera. 
1.400 m.
	1 h 
	145 m
	2
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	130 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4.000 m
	
	
	
	

	5.- Dehesa de Dílar
(PR-A 21)
	Dílar 
	Mirador de la Espartera. 
1.380 m.
	El mismo.
	5 – 6 h
	770 m
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	
	
	770 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.000 m
	
	
	
	

	6.- Lanjarón – Tello – Ventura
(PR-A 34)
	Lanjarón
	Lanjarón. 
659 m.
	Ventura. 
2.250 m.
	5 – 6 h
	1.591 m
	2
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	50 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12.000 m
	
	
	
	

	7.- El Toril
	Capileira
	La Cebadilla.

1.500 m.
	El mismo.
	3 – 4 h
	400 m
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	400 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8.000 m
	
	
	
	

	8.- Acequias del Poqueira
(PR-A 23)
	Capileira
	Capileira. 
1.432 m.
	El mismo.
	5 – 6 h
	700 m
	3
	3
	3
	4

	
	
	
	
	
	700 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.000 m
	
	
	
	

	9.- Hoya del Portillo – Refugio Poqueira
(PR-A 26)
	Capileira
	Hoya del Portillo. 
2.150 m.
	Refugio Poqueira.

2.550 m.
	2 – 3 h
	450 m
	3
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	100 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8.000 m
	
	
	
	

	10.- Hoya del Portillo - Bubión
	Pitres - Bubión
	Hoya del Portillo.
2.150 m.
	Bubión. 
1.299 m.
	3 h
	50 m
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	851 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8.000 m
	
	
	
	

	11.- Hoya del Portillo - Capileira
	Capileira
	Hoya del Portillo.
2.150 m.
	Capileira. 
1.432 m.
	3 h
	------------------
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	718 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6.000 m
	
	
	
	

	12.- Hoya del Portillo - Trevélez
	Pórtugos - Trévelez
	Hoya del Portillo.
2.150 m.
	Trevélez. 
1.480 m.
	4 - 5 h
	550 m
	3
	3
	3
	3

	
	
	
	
	
	1.220 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.000 m
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	13.- Trevélez – Siete Lagunas

(PR-A 27)
	Trevélez
	Trevélez. 

1.480 m.
	Siete Lagunas. 

2.900 m.
	6 – 7 h
	1.420 m
	3
	3
	3
	4

	
	
	
	
	
	------------------
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12.000 m
	
	
	
	

	14.- Río Grande de los Bérchules

(PR-A 28)
	Bérchules
	Los Bérchules. 
1.320 m.
	El mismo.
	5 – 6 h
	600 m
	3
	3
	2
	3

	
	
	
	
	
	600 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10.000 m
	
	
	
	

	15.- El Aguadero
(PR-A 29)
	Laujar de Andarax
	Area recreativa “El Nacimiento”. 
950 m.
	El mismo.
	6 h
	630 m
	2
	3
	2
	3

	
	
	
	
	
	630 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.000 m
	
	
	
	

	16.- Peñón de la Polarda
	Abla – Ohanes - Beires
	Area recreativa. “Venta del Serbal”. 
1.308 m.
	Peñón de la Polarda. 
2.193 m.
	4 h 
	885 m
	2
	3
	2
	3

	
	
	
	
	
	------------------
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9.000 m
	
	
	
	

	17.- Ragua – Huéneja
	Ferreira – Dólar – Huéneja
	Puerto de la Ragua. 
2.038 m.
	Huéneja. 
1.158 m.
	6 h
	100 m
	3
	3
	3
	3

	
	
	
	
	
	966 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.000 m
	
	
	
	

	18.- Ragua – Lagunilla Seca
	Ferreira – Dólar – Huéneja
	Puerto de la Ragua.
2.038 m.
	El mismo.
	5 h
	572 m
	3
	3
	3
	2

	
	
	
	
	
	572 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.000 m
	
	
	
	

	19.- Ragua – Aldeire
	Ferreira – Aldeira
	Puerto de la Ragua. 
2.038 m.
	Aldeire. 
1.278 m.
	6 h
	180 m
	2
	2
	2
	3

	
	
	
	
	
	922 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.000 m
	
	
	
	

	20.- Jerez del Marquesado – Refugio Postero Alto
(PR-A 31)
	Jerez del Marquesado
	Jerez del Marquesado. 
1.228 m.
	El mismo.
	5 h
	642 m
	2
	3
	3
	3

	
	
	
	
	
	642 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14.000 m
	
	
	
	

	21.- Lugros – Camarate
(PR-A 33)
	Lugros
	Lugros. 
1.242 m.
	El mismo.
	3 -4 h
	235 m
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	235 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9.000 m
	
	
	
	


             M.I.D.E. (Método de Información De Excursiones).                      Ejemplo
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        M.I.D.E. es  un  sistema de  comunicación  entre  excursionistas  para  valorar  y  expresar las
        exigencias técnicas y  físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre 
	3
	2
	3
	5


        la dificultad   de  las  excursiones  para  permitir  a  cada  practicante  una  mejor  elección.  El 
        M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menos a más) los siguientes aspectos de dificultad
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Medio.
Severidad del
medio natural

	1    El medio no está exento de riesgos

2    Hay más de un factor de riesgo

3    Hay varios factores de riesgo

4    Hay bastantes factores de riesgo

5    Hay muchos factores de riesgo

	Itinerario.
Orientación
en el itinerario


	1    Caminos y cruces bien definidos

2    Sendas o señalización que indica la continuidad

3    Exige la identificación precisa de accidentes geográficos y de puntos cardinales

4    Exige navegación fuera de traza

5    La navegación es interrumpida por obstáculos que hay que bordear

	
Desplazamiento.
Dificultad en el desplazamiento


	1    Marcha por superficie lisa

2    Marcha por caminos de herradura

3    Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

4    Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el equilibrio

5    Requiere el uso de las manos para la progresión

	Esfuerzo. 
Cantidad de
esfuerzo necesario

	1    Hasta 1 h de marcha efectiva

2    Más de 1 h y hasta 3 h (2+1) de marcha efectiva

3    Más de 3 h y hasta 6 h (3+2+1) de marcha efectiva

4    Más de 6 h y hasta 10 h (4+3+2+1) de marcha efectiva

5    Más de 10 h de marcha efectiva
	Calculado según criterios M.I.D.E. para un excursionista medio poco cargado


                  Todos los itinerarios se han considerado en época sin nieve
